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CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 

 

La nostra scuola ha istituito da anni il centro sportivo scolastico al fine di promuovere l’attività sportiva 

all’interno della scuola. 

Attraverso alcune attività e corsi, il CENTRO si pone come obiettivi l’ampliamento dell’offerta formativa 

della nostra scuola in ambito sportivo, la conoscenza di tutti gli sport, l’avvicinamento alla pratica sportiva di 

quegli alunni che ritengono di non avere alcuna attitudine e che non trovano spazio nelle varie attività 

agonistiche presenti sul territorio. 

 

ATTIVITA’per l’anno scolastico 2014/15 

 

Le attività sono rivolte a tutti gli alunni delle varie classi 

- mesi gennaio/ febbraio: giornate dello sci da fondo 

- mesi marzo/ aprile: allenamenti di atletica leggera in preparazione ai giochi sportivi studenteschi 

- mese aprile:giochi sportivi studenteschi di atletica 

- 16 maggio: giornata dello sport 

 

Tutte le attività si svolgeranno il giovedì dalle ore 14’10 alle ore 16’00 presso il campo di atletica e in caso di 

maltempo nella palestra della scuola. 

 

PROGRAMMA DI ATLETICA  classi 1°                  PROGRAMMA DI ATLETICA classi 2°e 3° 

 

GIOVEDI’ 5\3                                                              GIOVEDI’ 9/4      

GIOVEDI’ 12\3                                                            GIOVEDI’ 16/4 

GIOVEDI’ 19\3                                                            GIOVEDI’ 23/4 

GIOVEDI’ 26\3                                                            GIOVEDI’ 30/4  

 

Gli allenamenti di atletica leggera sono rivolti sia agli alunni che non svolgono altra attività sportiva, che agli 

alunni che intendono partecipare ai giochi sportivi studenteschi. 

Le attività saranno condotte dalle due insegnanti di educazione fisica e non richiedono contributi alle 

famiglie; è necessario però che l’alunno sia in possessso della certificazione medica già richiesta per la 

giornata dello sci. 

 

 Brembate Sopra  23 febbraio 2015 

 

Le insegnanti di educazione fisica: BREMBILLA e  NERVI 

Il dirigente scolastico 

 

ADESIONE  DELL’ ALUNNO                                                        CLASSE 

□  ATLETICA LEGGERA 

 

□ DISPONIBILITA’DEL GENITORE  ALL’ ORGANIZZAZIONE  DELLA GIORNATA        DELLO 

SPORT ( arbitraggi, giuria, giudice di gara ) 

 

AUTORIZZAZIONE del genitore 

Data …………………………………., firma ………………………………………………. 
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