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OGGETTO: Proposta di adesione al Progetto. “ BUONE PRASSI PER LO SVILUPPO DI
COMPETENZE DIGITALI” ATS di Bergamo- CREMIT (Centro di Ricerca sull'Educazione ai Media.
all’Informazione e alla Tecnologia) dell’Universita Cattolica di Milano

L’aspetto emergente dell’iper -connessione ai dispositivi quali tablet, smartphone e agli schermi in
generale da parte dei giovani e sempre pil nei bambini piccoli. rappresenta un rischio per la salute
individuale e collettiva , quando 1’ utilizzo degli stessi non & accompagnato da adeguate azioni che
accrescano la consapevolezza dei rischi connessi ad un uso inappropriato.

In quest’ottica , il Servizio “ Prevenzione dei Fattori di Rischio Comportamentali “ di ATS di Bergamo
propone alle scuole per I’anno scolastico 2018-2019 ,il Progetto di promozione della salute “Buone
prassi per lo sviluppo di competenze digitali “ volto ad accrescere nei bambini . negli studenti e negli
educatori maggiore consapevolezza e senso critico.

11 percorso proposto.é basato su un criterio media educativo; utilizza una modalita partecipativa di
approccio ai media , che fornisce chiavi di lettura e spunti di riflessione specifici per ogni passaggio di
crescita: infanzia, preadolescenza — adolescenza.

Inoltre favorisce la comunicazione tra docenti e studenti, consentendo all’adulto di fornire un sostegno
efficace e di accompagnare gli studenti verso un progressivo accesso all’autonomia (Meirieu, 2002),
passando da una logica di “ controllo” da parte degli adulti alla promozione di comportamenti digitali
pro-attivi negli studenti.

Viene pertanto fornito un supporto formativo e metodologico qualificato e certificato rivolto ai docenti
¢ un accompagnamento per lo sviluppo di buone prassi di cittadinanza digitale .

La presente proposta ¢ stata elaborata da ATS con il supporto qualificato del “CREMIT" dell’Universita
Cattolica di Milano e si articola su tre livelli di partecipazione (di cui i primi due sono indipendenti) ai
quali le scuole possono aderire.

Livello 1: INDAGINE CONOSCITIVA DEI CONSUMI MEDIALI

L* indagine sui consumi mediali dei ragazzi si effettua mediante questionario online, validato e
strutturato per fasce d’eta;
L’elaborazione dei dati con rilettura in chiave media-educativa a cura del CREMIT sara restituita ai

singoli Istituti.

Per approfondire:
http://www.cremit.it/discuss-ricerca-sulla-dieta-mediale-bambini-ragazzi/

Timing: settembre-ottobre
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Livello 2: FORMAZIONE DOCENTI

Si tratta di moduli formativi su piattaforma MOOC (ON LINE ) di 25 ore a scelta tra:
®» “3.6-9-12. crescere con gli schermi” — per docenti della Scuola d’ Infanzia, Primaria, Secondaria

di I grado
®» “Peer & media education” — per docenti della Scuola Secondaria di II grado

L attivita formativa é aperta a tutti i docenti, con il rilascio dell’attestato di aggiornamento professionale,
con forum, moderato, dedicato ai docenti partecipanti alla sperimentazione.

Nella formazione verranno forniti principi, metodi e strumenti per proseguire con la sperimentazione
nelle classi, per chi decidera di proseguire il percorso.

Timing: Ottobre -Novembre 2018

Livello 3: SPERIMENTAZIONE NELLE CLASSI DI BUONE PRASSI

® [aboratorio di progettazione (in presenza e on line) con tutor ATS e supporto CREMIT
® Realizzazione degli interventi nelle classi
» Raccolta /documentazione del lavoro svolto
® Seminario conclusivo
Timing: novembre 18-maggio 19

La partecipazione & GRATUITA e puo avvenire per singoli plessi di scuole : infanzia, primaria,
secondarie di primo e secondo grado.

La partecipazione al terzo livello, implica obbligatoriamente la formazione prevista al 2 livello.

La sperimentazione nelle scuole sara attivata in base al numero delle iscrizioni. Le scuole aderenti alle
rete SPS avranno priorita di inserimento. All’inizio di settembre ATS comunichera I’elenco delle scuole
partecipanti.

Si allega la scheda cronologica del percorso ¢ la scheda di adesione al percorso da inviare entro il 30 di
giugno 2018, secondo le indicazioni riportate sulla scheda.

Per ulteriori informazioni é possibile rivolgersi:
alessandra.mafTioletti@ats-bg.it tel. 035-2270884
lucia.fontana/@ats-bg.it tel. 035 2270883

11 Direttore
UOC Promozione delld b FIN

iy
Prevenzione Fattori di Risghig/&Z0mportamentali
Dr.ssa Giufidna’Rocca
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PREVENZIONE DEI COMPORTAMENTI A RISCHIO SUL WEB MEDIANTE SVILUPPO DI COMPETENZE

DIGITALI

OBIETTIVO:

DESTINATARI
ULTIMI

Offrire ai docenti delle scucle aderenti alla rete SPS un supporto metodologico
qualificato volto ad implementare buone prassi perlo sviluppo di competenze
digitali negli studenti

Alunni  3-13 anni
Studenti 14-18 anni

30 GIUGNO 2018

Scadenza dei termini di adesione ad uno o piu livelli di partecipazione proposta:

1 LIVELLO: Indagine sui consumi mediali e restituzione dei risultati elaborati;
2 LIVELLO :Formazione dei docenti (corso FAD su piattaforma MQOC);

3 LIVELLO :Sperimentazione —ricercazione nelle classi (questo livelio richiede
I'obbligo di partecipazione alla formazione prevista al punto 2)

SETTEMBRE - Awvio livello 1:

OTTOBRE 2018 - Raccolta on line dei dati sui consumi mediali presso le scuole e restituzione dei
risultati elaborati per Istituto;
- individuazione dei gruppi di progettazione (fase 3} con i docenti delle scuole
che aderiscono alla sperimentazione . Presentazione dei laboratori e dei tutors
ATS

OTTOBRE Awvio livello 2

NOVEMBRE 2018 | - Lancio della formazione online su piattaforma MOOC ( CREMIT):
1) percorso per docenti scuole primarie e secondarie di primo grado: “ 3-6-9-12"
2) percorso per docenti scuola secondaria di secondo grado “ Peer&Media
education”

NOVEMBRE Avvio livello 3

DICEMBRE 2018

2 INCONTRI DI
DUE ORE

- Attivazione di laboratori con gruppi di docenti per la definizione degli obiettivi
specifici e la sperimentazione degli interventi nelle classi




GENNAIO 2019

-Invio materiali raccolti/elaborati dai gruppi e analisi da parte del gruppo di
progetto (CREMIT —tutors ATS)

-condivisione in modalita webinar delle linee di documentazione { Diario di
bordo....) utili a condurre la sperimentazione nelle classi. -CREMIT

-restituzione sulla programmazione delle attivita in modalita webinar per
ciascun gruppo - TUTORS

DA FEBBRAIO A
FINE APRILE 2019

Sperimentazione nelle classi con accompagnamento da parte dei tutors ATS

FINE MARZO
META’ MAGGIO
2 incontri di 2
ore

Attivita di laboratorio per i 4 gruppi in sedi decentrate:
-descrizione delle esperienze

- raccolta dei materiali

- preparazione del seminario finale

MAGGIO
GIUGNO

' 4 ore

Seminario conclusivo del percorso con presentazione delle buone prassi .

- ipotesi/bozza pubblicazione
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SCHEDA DI ADESIONE AL PROGETTO:

“Buone prassi per lo sviluppo di competenze digitali negli studenti *

Da inviare entro il 30-06-2018 alessandra.maffioletti@ats-bg.it 035-2270884

lucia.fontana@ats-bg.it 035-2270883
L’ IC/ISCUOLA/ISTITUTO
Comune (BG)

Indirizzo

a) nominativo e recapiti del Dirigente scolastico o di un/a suo/a Delegato/a

Nome e Cognome Tel

E-mail

ADERISCE:
O LIVELLO 1 : INDAGINE CONSUMI MEDIALI
o Infanzia
o Primaria
o Secondaria di primo grado
= Secondaria di secondo grado

n° plessi....cc....
n° classi...conees

O LIVELLO 2: FORMAZIONE

Indicare numero insegnanti che intendono partecipare alla formMazioNe..............coviiiiiiiiieeiieeeeeeieeiiee e venne

A settembre richiederemo elenco definitivo ed indirizzo mail degli insegnanti
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O LIVELLO 3 : SPERIMENTAZIONE
Scuole partecipanti
o Infanzia
o Primaria
o Secondaria di primo grado
o Secondaria di secondo grado

n° plessi.........

n® classi.........

Indicare nominativo degli insegnanti che parteciperanno alla sperimentazione

NOME E COGNOME

E-MAIL

(scrivere in stampatello

Grado di scuola

Classe/i
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