CIBL TTALIANT

[ PTATTITIPICT DELLTTALTA SONO:.

PLI7A

LAPTZZAEUN PRODOTTO GASTRONOMICD SALATO, CHE CONSISTETN UN TMPASTO A BASE DT
FARINA, ACQUA £ LTEVITO, CHE VIENE SPLANATO PER ESSERE FARCLTO TIPICAMENTE CON POMODORO
E MOZZARELLA O ALTRLINGREDTENTL £ POT COTTO TN UN FORNO A LEGNA.CONDITE (A BASE DELLA

PLZZA CON MOZZARELLA O FIOR DI LATTE £ FUNGHT PORCINT £ AROMATLZZATE CON UNA SPOLVERLZZATA DI
PREZZEMOLD. PER UNA BUONA PIZZA ANCORA PTU GOLOSA AGGTUNGETE DELLE FETTE DT PROSCIUTTO COTTO 0 S
PREFERLTE DI MORTADELLA E DECORATE CON DELLA GRANELLA DT PISTACCHL.



COMPOSTA MOLISANA — MoLISE

UN PTATTO DA PROVARE ASSOLUTAMENTE TN QUESTA REGTONE £ LA COMPOSTA

LISANA. ANCORA UNA VOLTA, UN PIATTO FRESCO, COLORATO ED ESTIVO! €
FONDAMENTALMENTE UNA SPECTE DT INSALATA, CON POMODORL, PEPERONT,
CETRIOLL, CAPPERTE UOVA SODE. E5SA ST COMPLETA CON T TIPTCT TARALLT MOLISANT
CHTAMATT "VESCOTTERA™ (TL TERMINE STGNTFICA "COTTT DUE VOLTE", INFATTT £S5
VENGONO PRIMA LESSATL £ POT INFORNATL).

LAGANE E CECT — BASILICATA

STTRATTA DT UNA RICETTA ANTICA, TRAMANDATA DT GENERATTONE TN
GENERAZIONE. LE LAGANE SONO UN TIPO DI PASTA FRESCA COME DELLE TAGLTATELLE
MA MOLTO PTU LARGHE, DT CTRCA 2 03 (M. UNTTE AT CECLE ALLA PASSATA DT
POMODORD, SONO PERFETTE SOPRATTUTTO PER UNA FREDDA SERATA INVERNALE.

PANE FRATTAU — SARDEGNA

[N QUESTO PTATTO MOLTO PARTICOLARE LE FETTE CROCCANTI DEL PANE CARASAU
(PANETIPICO SARDO) SONO ALTERNATE CON STRATI DT SUGD DI POMODORD £
FORMAGGIO PECORTNO. ALLA FINE STMETTE UN UOVO (OTTO TN BRODO DT PECORA...

BAGNA CAUDA — PIEMONTE

STTRATTA DT UN CONDIMENTO FATTO DT AGLIO, OLIO £ ACCLUGHE CHE ACCOMPAGNA
VERDURE STA COTTE CHE CRUDE. QUESTO PTATTO TRADIZLONALE DEL PIEMONTE RISALE
ALMEDTOEVO, QUANDO NET PERTODT D FREDDO £ CARESTIA, T CONTADINI



PREPARAVANO QUESTO PTATTO POVERD PER TROVARE UN PO DT SOLLTEVO DALLA FAME
E DAL FREDDO.

CANEDERLT —> TRENTINO - ALTO ADIGE

[ CANEDERLL SONO TRAT PTATTL PTIJ PRESENTT NET MENU DET RISTORANTI
TRENTINT, PERD PRENDONO TL NOME DAL TEDESCO, DALLA BAVIERA TN PARTICOLARE,
DOVE ST CHIAMANO KNODEL. SONO DELLE PICCOLE PALLINE FATTE CON PANE
IMPASTATO CON INGREDIENTL DIVERST DA ZONA A ZONA, MA DT SOLITO SPECK,
FORMAGGI0, LATTE £ ERBA CLPOLLINA.

RIST £ BIST — VENETO

AMETATRAUN RISOTTO £ UNA MINESTRA, ERA UN PIATTO TRADIZIONALE DELLA
SERENTSSIMA REPUBBLICA DT VENEZIA, CHE VENTVA PREPARATO E OFFERTO AL DOGE

IN OCCASTONE DELLA FESTA DT SAN MARCO, TL 23 APRILE. GLT INGREDTENTI
PRINCIPALT! COME DICE TL NOME STESSO, “RIST”, CTOE RTSO, £ "BIST", CTOE PISELLL

POLENTA CONCIA — VALLE D"ADSTA

QUESTO PTATTO NASCE DALL'UNTONE DI DUE PRODOTTI TLPICT DT QUELLE ZONE:
POLENTA £ FONTINA! LA POLENTA, UNTTA ALLA FONTINA (UN TIPO DI FORMAGGIO),
DIVENTA PERFETTA PER SCALDARST NELLE LUNGHE E FREDDE NOTTL ALPINE.

TROFLE CON PESTO ALLA GENQVESE — LIGURIA

LA LTGURTA, £ GENOVA TN PARTICOLARE, E MOLTO FAMOSA PER LA PREPARAZIONE DI
PESTO, UNA SALSTNA REALTZZATA CON BASTLICO, PINOLL, 0LI0 £ AGLTD. QUESTO £ DA



PROVARE CON' LE TROFTE, UNA PASTA FRESCA TIPTCA DT QUESTE JONE CHE E
ARROTOLATA £ PER QUESTO RICORDA UN PO" UN CAVATAPPT. ALCUNT CONSTDERANO LE
TROFTE LA VERSTONE "POVERA” DEGLT GNOCCHI, PERCHE FATTE SOLO CON ACQUA E
FARINA,

ARANCINT — STCTLIA

SE STATE PTANTFICANDO DT TRASCORRERE L'ESTATE TN STCILTA NON POTETE
RINUNCTARE AGLT ARANCINT: PALLE DT RISO CON RAGU, PISELLT E FORMAGGLO CHE
VENGONO TMPANATE £ POT FRITTE! MA A PROPOSTTO DT QUESTO PATTO ('E UNA
DISPUTA ANTICHTSSTMA: ARANCINO O ARANCINAT MASCHILE O FEMMINTLE! LA
RISPOSTA DIPENDE DALLA CITTA £ DALLA FORMA: NELLA ZONA DT PALERMO ST
CHTAMANO ARANCINE (QUINDT FEMMINTLE) E HANNO LA FORMA DT UNA PALLA,
CHE RTCORDA UNARANCIA. NELLA ZONA DT CATANTA, PERD, C0ST COME ANCHE NET
DIZIONART DT ITALTAND, ST CHIAMANO ARANCINT (QUINDT MASCHILE) £ HANNO
PTU LA FORMA DT UNA GOCCTA

ARROSTICINT — ABRUZI0

GLTARROSTLCINT ABRUZZEST SONO UN SECONDO A BASE DT CARNE DT PECORAT LA
CARNE VIENE TAGLIATAIN PTCCOLL PEZZT E POT COTTA ARROSTO, PER QUESTO S
CHTAMANO “ARROSTICINT™ ... LA TRADTZIONE VUOLE CHE QUESTO PTATTO STA STATO
INVENTATO NEGLT ANNT 30 DEL 1100, DUE PASTORT AVEVANO UNA PECORA
VECCHTA, DUNQUE LA SUA CARNE ERA UN PO” DURA £ DIFFICILE DA MANGIARE;



QUESTO HANNO DECISO DI TAGLTARLA TN PICCOLT PEZZT, AFFINCHE FOSSE PTU FACILE
DA MANGLARE.

CARBONARA — LAZT0

SE STATE PTANTFICANDO UN WEEKEND NELLA CAPTTALE TTALTANA... NON POTETE
ASSOLUTAMENTE PERDERVT UN BUON PTATTO DT CARBONARAT UOVA £ GUANCIALE
SONO GLL INGREDTENTL PER ECCELLENZA, ASSTEME A FORMAGGIO PECORINO  PEPE.
DIFFIDATE DALLE TMITAZIONT! NIENTE PANNA, NTENTE CIPOLLA, NTENTE AGLIO £




TORTELLINT — EMILTA ROMAGNA

L TORTELLINT SONO UNA PASTA RIPTENA CON PKOS[IUTTO, FUNGHT O CARNE £ SOND
PERFETTT CON TLBRODO 0 TL RAGU. MA SAPETE PERCHE HANND QUESTA FORMAT C'E
UNALEGGENDA MOLTO CURLOSA: NEL UUU ARRIVA TN UNA LOCANDA UNA DONNA
GIOVANEE MOLTO BELLA TL PROPRIETARTO DELLA LOCANDA ACCOMPAGNA LA DONNA
NELLA SUA CAMERA £, PROFONDAMENTE ATTRATTO DALLASUA BELLEZZA, RIMANE A
SPTARE DALLA SERRATURA DELLA PORTA. A COLPIRLO PARTICOLARMENTE SARA
['OMBELLCO DELLA DONNA. COST AL MOMENTO DT PREPARARE LA CENA, L'UOMO
RICORDA QUELLA MERAVIGLIOSA IMMAGINE E TIRA LA SFOGLIA PROPRIO IN MODO DA
RICREARE QUELL'OMBELICO! DECIDE POT DT RIEMPTRE LA SFOGLIA DT CARNE.



