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GENITORI E FIGLI, SCELTE PER CRESCERE INSIEME
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Impariamo ad essere genitori proprio grazie ai nostri figli e con loro costruiamo un rapporto al fine di raggiungere oltre
che a un forte legame, anche una indipendenza reciproca;

infatti una delle piti grandi sfide per un genitore & prendersi cura dei propri figli e, al tempo stesso durante la loro
crescita, riconoscere loro una sempre maggiore autonomia e vederli allontanare da se'.

Se durante linfanzia le scelte sono delegate esclusivamente al genitore, durante la crescita anche i ragazzi sono
chiamati a contribuire.

Qui i genitori imparano a guidare i figli, e loro imparanc come si fa a scegliere.

Soprattutto nella fase dell'adolescenza dove i ragazzi sono alle prese con la conquista di una propria identita, il ruolo dei
genitori & fondamentale: devono cercare di trasmettere loro determinati valori e comportamenti e sostenerli
incoraggiandoli a raggiungere una loro responsabilita adulta.

Esplorare insieme le paure, le preoccupazioni, e i bisogni pitl profondi che a volte rimangono inespressi, mettersi in gioco
con loro.

In guesto modo i figli, quando saranno adulti, sapranno gestire la propria vita a modo loro ma avranno sempre come
punto di riferimento i genitori.

Perché I'obbiettivo e la finalita principale & quello di cogliere tutte le potenzialita dei nostri figli e trasformarle in risorse,
opportunita, ricchezze.. un bagaglio essenziale per crescere, mettere le ali e spiccare il volo.
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